2012-11-11 B/C Competitie deel 2
Alkmaar, 11-11-2012

Programmanr. 1

11-11-2012 - 13:00

Jongens, 4 x 200m vrije slag

Jongens Junioren 4 en later

Resultaten

rang

Programmanr. 2

vereniging

inschrijftijd
Jongens, 4 x 100m vrije slag

tijd

Jongens Junioren 4 en later

11-11-2012 - 13:00 Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. Zaanstad (SG) 1 Zaanstad (SG) 3:55.94 4:00.37
Tim Tuijp 98 28.12 57.84 Chris Dekker 97
Lex Sandburg 98 Rense Ruig 99
2. Ed-Vo1 Ed-Vo 4:16.95 4:16.97
Levi Tol 97 26.82 56.62 Sander Karregat 98
Nico Karregat 97 Bas Vlugt 99
3. Zaanstad (SG) 2 Zaanstad (SG) 4:10.88 4:17.57
Tim Wassenaar 99 30.89 1:05.01 Mike Morianner 99
Simon Koopen 98 Tim Kieft 99
4. DAW 1 DAW 4:51.34 4:42.42
Max Pusch 98 34.03 1:11.88 Thomas Haneveld 98
Joppe van Beek 99 Frank Dekker 98
Programmanr. 3 4 x 50m vrije slacMeisjes Junioren 1 e.l. en Jongens Minioren 6 e.l.
11-11-2012 - 13:05 (1,1m,1j,1m) Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. Zaanstad (SG) 1 Zaanstad (SG) 2:13.40 2:10.54
Sem Dik 01 31.77 Kenzo Doerk 01
Yara Galje 01 Nikky Keijzer 01
2. Ed-Vo1 Ed-Vo 2:13.62 2:11.67
Ruud Veerman 02 34.82 Luc Kroon 01
Danique Bernard 02 Kim Groeneveld 01
3. MSV-Zeemacht 1 MSV- Zeemacht 2:34.03 2:28.07
Jairo Kauwoh 01 35.15 Levi Rahakbauw 02
Anna Zijlstra 02 Dewi van Mierlo 02
4. Ed-Vo2 Ed-Vo 2:32.33 2:29.16
Bjorn Keizer 01 37.16 Tom Veerman 02
Kim Veerman 03 Calina van der Lem 02
5. DAW 1 DAW 2:42.80 2:40.90
Luc Mul 02 38.00 Liam Burger 02
llse Kruizinga 01 Noortje Wisselo 02

Programmanr. 4
11-11-2012 - 13:10

Dames, 400m wisselslag

Dames Senioren Open
Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 100m 200m 300m 400m
Programmanr. 5 Dames, 200m wisselslag Dames Senioren Open
11-11-2012 - 13:10 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
1. Daphne ten Brink Zaanstad (SG) 2:30.90 198500454 2:36.05 32.70 2:36.05
2. Maaike Vooren DAW 2:35.21 199103324 2:36.14 33.96 2:36.14
3. Shelley de Boer Zaanstad (SG) 2:36.48 199302840 2:39.17 31.97 2:39.17
4. Tessa Mosch MSV- Zeemacht 2:33.61 199102172 2:40.46 33.35 2:40.46
5. Kimberly Mijnen Zaanstad (SG) 2:32.49 199503644 2:40.54 32.82 2:40.54
6. Evelien Jurriansen MSV- Zeemacht 2:42.64 199207504 2:43.81 34.39 2:43.81
7. llona Hogerheyde DAW 2:42.58 197400224 2:45.47 34.55 2:45.47
8. Sandra Pannekeet DAW 2:52.00 198403458 2:47.42 34.82 2:47.42
9. Bianca Paape DAW 2:57.09 198502262 2:55.11 37.61 2:55.11
10. Katelijn IJssennagger DAW 3:03.16 199306764 2:57.69 39.68 2:57.69
11. Joyce Geschiere Ed-Vo 2:53.00 199007526 2:59.15 38.34 2:59.15
12. Desiree van der Lem Ed-Vo 3:00.22 196800282 3:02.03 40.24 3:02.03
13. Angela Tol Ed-Vo 3:06.24 199307222 3:10.05 40.58 3:10.05
AFGEM Agnes de Does Ed-Vo 2:51.62 198200398
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2012-11-11 B/C Competitie deel 2
Alkmaar, 11-11-2012

Programmanr. 5, Dames, 200m wisselslag, Dames Senioren Open

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
AFGEM Jenny de Does Ed-Vo 2:50.52 198200400
AFGEM Channe Noort DAW 3:00.57 198605032
Programmanr. 6 Heren, 100m vlinderslag Heren Senioren Open
11-11-2012 - 13:15 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Jeffrey Appel Zaanstad (SG) 1:00.22 199200027 1:01.64 27.61 1:01.64
2. Fred Bond Ed-Vo 59.15 198905697 1:02.28 28.25 1:02.28
3. Remco Tol Ed-Vo 1:04.25 199501505 1:04.20 29.16 1:04.20
4. Arjan Baron DAW 1:02.98 199100067 1:04.78 29.40 1:04.78
5. Richard Veerman Ed-Vo 1:02.23 199106345 1:05.52 29.78 1:05.52
6. Rico Roels DAW 1:09.47 199403119 1:06.62 29.08 1:06.62
7. Michael Bes MSV- Zeemacht 1:03.69 197201205 1:07.36 31.25 1:07.36
8. Martijn Gras Zaanstad (SG) 1:05.32 199100751 1:08.16 30.34 1:08.16
9. Metten de Vries Zaanstad (SG) 1:10.65 198903473 1:09.89 31.88 1:09.89
10. Alex Damen DAW 1:10.00 197501371 1:10.50 31.07 1:10.50
11. Rene de Boer DAW 1:10.33 196400087 1:11.32 32.52 1:11.32
12. Gerben Rozie MSV- Zeemacht 1:12.80 199002507 1:13.07 32.95 1:13.07
13. Fred Heemstra DAW 1:11.64 196500357 1:13.31 34.33 1:13.31
14. Rob Tol Ed-Vo 1:09.46 199205459 1:15.58 32.26 1:15.58
15. Hans Schoenmakers DAW 1:16.37 196900863 1:15.88 33.67 1:15.88
16. Edwin Feeke Zaanstad (SG) 1:08.63 197901759 1:15.94 32.73 1:15.94
AFGEM Kars Luttik DAW 1:05.47 197800675
Programmanr. 7 Dames, 100m schoolslag Dames Senioren 2 en later
11-11-2012 - 13:25 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Amber Ruig Zaanstad (SG) 1:13.83 199603240 1:16.38 35.06 1:16.38
2. Lisanne van Zijl Zaanstad (SG) 1:20.61 199505454 1:21.82 38.31 1:21.82
3. Maxine Alfonsi DAW 1:20.15 199502900 1:22.82 39.09 1:22.82
4. Arianne Hendriks Zaanstad (SG) 1:23.90 199503028 1:25.18 39.78 1:25.18
5. Anouk van der Kruk MSV- Zeemacht 1:30.26 199903778 1:28.38 41.77 1:28.38
6. Britt Gerritse MSV- Zeemacht 1:26.23 199605514 1:29.15 41.73 1:29.15
7. Tess de Boer DAW 1:26.30 199601516 1:29.74 42.72 1:29.74
8. Lara Deul Ed-Vo 1:29.51 199602480 1:31.28 42.33 1:31.28
9. Eline den Brave Zaanstad (SG) 1:30.38 199601682 1:31.35 42.44 1:31.35
10. Anouk van de Sandt MSV- Zeemacht 1:36.20 199604628 1:35.83 44.61 1:35.83
11. Janine Kroon Ed-Vo 1:29.42 199600600 1:38.12 45.33 1:38.12
12.  Annemarie Otte Ed-Vo 1:36.47 199603810 1:40.43 47.28 1:40.43
13. Sanne Rotteveel MSV- Zeemacht 1:46.42 200001550 1:42.23 49.68 1:42.23
Programmanr. 8 Jongens, 400m vrije slag Jongens Jeugd 2 en later
11-11-2012 - 13:25 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 100m 200m 300m 400m
Programmanr. 9 Jongens, 200m vrije slag Jongens Jeugd 2 en later
11-11-2012 - 13:25 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
1. Ruben Tol Ed-Vo 2:01.09 199501119 2:04.55 26.49 2:04.55
2. Christiaan Zwaal MSV- Zeemacht 2:06.09 199503881 2:05.11 28.07 2:05.11
3. Jasper Falk DAW 2:12.61 199502785 2:14.77 29.64 2:14.77
4. Pepijn Jorink DAW 2:12.15 199502575 2:15.39 30.44 2:15.39
5. Simon Koopen Zaanstad (SG) 2:13.95 199802127 2:15.53 30.55 2:15.53
6. Kaspur van der Lem Ed-Vo 2:15.42 199600279 2:16.71 28.62 2:16.71
7. Dani Hoetmer DAW 2:28.93 199604503 2:17.37 31.31 2:17.37
8. Lex Sandburg Zaanstad (SG) NT 199800699 2:21.49 31.39 2:21.49
Eoin Oude Essink DAW 2:22.79 199505907 2:21.49 32.52 2:21.49
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2012-11-11 B/C Competitie deel 2

Alkmaar, 11-11-2012

Programmanr. 9, Jongens, 200m vrije slag, Jongens Jeugd 2 en later

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

10. Danny Schmidt Zaanstad (SG) 2:24.20 199602311 2:22.64 30.92 2:22.64

11. Rick Peereboom DAW 2:26.16 199600679 2:25.73 33.82 2:25.73

12. Davy Barrett MSV- Zeemacht 2:35.64 199701115 2:31.85 31.96 2:31.85

13. Brayn Geijs DAW 2:32.63 199605571 2:34.04 34.08 2:34.04
AFGEM David Langerveld Ed-Vo NT 199605529
AFGEM Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 2:14.47 199701993

Programmanr. 10 Meisjes, 200m rugslag Meisjes Jeugd 2 en later

11-11-2012 - 13:35 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Bente Rogge Zaanstad (SG) 2:38.22 199701536 2:38.93 37.61 2:38.93

2. Lotte Hoogeterp DAW 2:40.29 199703878 2:40.20 38.80 2:40.20

3. Melina Knol Zaanstad (SG) NT 199802232 2:41.31 37.45 2:41.31

4. Samira Mijnen Zaanstad (SG) 2:40.68 199701320 2:49.20 39.57 2:49.20

5. Kimberley Kort DAW 3:04.73 199804698 3:02.49 42.74 3:02.49
AFGEM Skye Tomie Doerk Zaanstad (SG) 2:56.78 199803228

Programmanr. 11

Meisjes, 100m rugslag

Meisjes Jeugd 2 en later

11-11-2012 - 13:40 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Anouk Zandbergen MSV- Zeemacht 1:13.33 199802774 1:12.98 35.75 1:12.98
2. lIsabelle Otte Ed-Vo 1:15.69 199702646 1:17.45 37.57 1:17.45
3. Kyra Wijnker MSV- Zeemacht 1:18.17 199803342 1:19.83 39.04 1:19.83
4. Merel Tol Ed-Vo 1:24.42 199800300 1:23.22 40.04 1:23.22
5. Nikki Zandbergen MSV- Zeemacht 1:34.01 199802776 1:26.41 41.23 1:26.41
6. Sharon van der Lem Ed-Vo 1:33.38 199800270 1:31.46 42.95 1:31.46
7. Desiree Veenstra MSV- Zeemacht 1:34.01 199704886 1:33.51 46.31 1:33.51

Programmanr. 12

Jongens, 100m vlinderslag

Jongens Junioren 4 en later

11-11-2012 - 13:40 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Tim Tuijp Zaanstad (SG) 1:05.17 199800975 1:05.87 31.59 1:05.87
2. LeviTol Ed-Vo 1:06.88 199700351 1:07.25 FJ1 31.13 1:07.25
3. Jordi de Nijs MSV- Zeemacht 1:05.83 199801851 1:07.25 FJ2 30.98 1:07.25
4. Chris Dekker Zaanstad (SG) 1:07.52 199700915 1:09.41 32.22 1:09.41
5. Nico Karregat Ed-Vo 1:24.32 199701001 1:23.19 38.64 1:23.19
6. Frank Dekker DAW 1:40.63 199801155 1:23.46 38.76 1:23.46
7. Thomas Haneveld DAW 1:29.07 199801631 1:24.23 36.74 1:24.23
8. Sander Karregat Ed-Vo 1:27.65 199800367 1:25.49 37.83 1:25.49
9. Max Pusch DAW 1:29.32 199802959 1:26.62 40.06 1:26.62
10. Vitken Vader MSV- Zeemacht 2:09.17 199801355 1:48.64 48.64 1:48.64
AFGEM Lex Sandburg Zaanstad (SG) 1:14.96 199800699

Programmanr. 13

Dames, 50m schoolslag

Dames Senioren Open

11-11-2012 - 13:45 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Kimberly Mijnen Zaanstad (SG) 36.23 199503644 38.36
2. Tessa Mosch MSV- Zeemacht 37.26 199102172 38.58
3. Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 39.69 196900800 39.33
4. llona Hogerheyde DAW 41.07 197400224 39.88
5. Shelley de Boer Zaanstad (SG) 38.61 199302840 40.55
6. Suzanne Mosch MSV- Zeemacht 39.61 199400548 40.58
7. Desiree van der Lem Ed-Vo 39.88 196800282 40.94
8. Jacqueline Schroer DAW 44.00 199108490 41.42
9. Evelien Jurriansen MSV- Zeemacht 43.27 199207504 41.51
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2012-11-11 B/C Competitie deel 2
Alkmaar, 11-11-2012

Programmanr. 13, Dames, 50m schoolslag, Dames Senioren Open

rang naam vereniging inschrijftijd tijd
10. Katelijn IUJssennagger DAW 43.68 199306764 41.99
11. Marianne vd Poll DAW 42.27 198903352 42.22
12. Dieuwertje Jorink DAW 44.56 199302306 42.36
13. Rozemarijn Huisman DAW 44.15 199405912 44.37
14. Elise Keijzer Ed-Vo 43.92 199207456 46.75
15. Manon Sier Ed-Vo 44.76 199403210 47.15
AFGEM Agnes de Does Ed-Vo 42.17 198200398
AFGEM Jenny de Does Ed-Vo 42.18 198200400
AFGEM Channe Noort DAW 41.86 198605032
Programmanr. 14 Heren, 200m vrije slag Heren Senioren Open
11-11-2012 - 13:50 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
1. Jeffrey Appel Zaanstad (SG) 1:58.08 199200027 2:03.29 27.69 2:03.29
2. Richard Veerman Ed-Vo 1:59.20 199106345 2:05.54 28.36 2:05.54
3. Rico Roels DAW 2:10.06 199403119 2:11.17 28.24 2:11.17
4. Matthew van der Ent Zaanstad (SG) 2:09.38 199003859 2:13.57 29.57 2:13.57
5. Rene de Boer DAW 2:22.94 196400087 2:16.64 31.27 2:16.64
6. Remco Tol Ed-Vo 2:07.88 199501505 2:17.17 28.75 21717
7. Kristian Stam Zaanstad (SG) 2:13.55 199102187 2:17.87 30.58 2:17.87
8. Arjan Baron DAW 2:15.04 199100067 2:23.08 31.14 2:23.08
9. Rob Tol Ed-Vo 2:13.17 199205459 2:23.35 31.06 2:23.35
10. Fred Heemstra DAW 2:21.75 196500357 2:24.65 37.34 2:24.65
11. Hans Schoenmakers DAW 2:23.19 196900863 2:25.02 32.94 2:25.02
12. Erwin van Boheemen MSV- Zeemacht 2:22.46 197401361 2:26.23 31.57 2:26.23
13. Marcel van der Lem Ed-Vo 2:24.34 196500563 2:26.69 32.10 2:26.69
14. Jeroen Kort DAW 2:30.00 196801543 2:29.74 33.79 1:11.10 2:29.74
15. Michael Bes MSV- Zeemacht 2:31.39 197201205 2:29.93 34.52 2:29.93
16. Twan Rozie MSV- Zeemacht 2:46.12 199107371 2:43.07 34.60 2:43.07

Programmanr. 15

Meisjes, 200m wisselslag

Meisjes Junioren 3 en later

11-11-2012 - 13:55 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Michelle Verhoeven Ed-Vo 2:48.61 200001922 2:45.26 36.30 2:45.26

2. Suzanne van den Brink  MSV- Zeemacht 2:51.85 199901438 2:47.78 37.30 2:47.78

3. Chantal Hetjes Ed-Vo 2:55.06 200001510 2:50.17 35.24 2:50.17

4. Nikky Keijzer Zaanstad (SG) 2:49.53 200102886 2:50.45 35.64 2:50.45

5. Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 2:55.07 200000726 2:50.85 37.61 2:50.85

6. Nicolah Cowles DAW 2:59.40 199902912 2:55.17 40.36 2:55.17

7. Simone Anvelink MSV- Zeemacht 3:01.06 200001546 2:58.64 40.89 2:58.64

8. Femke Stevens Zaanstad (SG) 3:00.50 199901546 2:58.84 40.72 2:58.84

9. Melissa Vallinga Zaanstad (SG) 3:00.42 200001676 3:00.65 41.30 3:00.65

10. Myrthe van Beek DAW 2:59.83 199901074 3:05.08 3:05.08

11. Lieke Alofs DAW 3:02.41 199903232 3:06.93 43.12 3:06.93

12. Jennifer Tuijp Zaanstad (SG) 3:16.91 200004198 3:09.52 42.21 3:09.52

13. Eline Wiersma DAW 3:28.17 200001482 3:21.38 46.56 3:21.38

14. llja Wijnker MSV- Zeemacht 3:22.34 200003900 3:24.80 49.44 3:24.80

15. Sterre Veerman Ed-Vo 3:56.44 200003544 3:37.39 48.98 3:37.39

16. Annabel Luke DAW NT 200004384 3:57.39 58.42 3:57.39

AFGEM llona Stroek Ed-Vo 3:32.70 200002434
AFGEM Melissa Zeeman Zaanstad (SG) 3:07.41 200003804
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2012-11-11 B/C Competitie deel 2

Alkmaar, 11-11-2012

Programmanr. 16

Jongens, 100m vrije slag

Jongens Junioren 2 en later

11-11-2012 - 14:10 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Rense Ruig Zaanstad (SG) 59.98 199901627 1:00.64 29.69 1:00.64

2. Tim Wassenaar Zaanstad (SG) 1:04.08 199901869 1:03.70 30.11 1:03.70

3. Mike Morianner Zaanstad (SG) 1:06.11 199902137 1:04.96 30.98 1:04.96
4. Tim Kieft Zaanstad (SG) 1:07.69 199901921 1:05.50 31.48 1:05.50
5. Bas Vlugt Ed-Vo 1:07.03 199900727 1:07.58 32.37 1:07.58

6. Joppe van Beek DAW 1:17.04 199900627 1:11.54 35.19 1:11.54

7. Mike Schilder Ed-Vo 1:17.34 200000767 1:15.92 35.77 1:15.92

8. Yassine Belhadaoui Zaanstad (SG) 1:20.20 200003531 1:16.52 36.55 1:16.52

9. Jordi van der Lem Ed-Vo 1:23.37 200000189 1:20.49 37.95 1:20.49
10. Lucas Brazao DAW 1:29.74 199904459 1:20.84 42.19 1:20.84
11. Ice Sangmalai DAW 1:24.10 200003429 1:22.13 39.42 1:22.13
12. Jac de Boer Ed-Vo 1:27.75 199904081 1:23.58 38.59 1:23.58
13. Tadhg Oude Essink DAW 1:27.93 200003611 1:26.60 41.32 1:26.60

NG.ZA Keanon Selister MSV- Zeemacht 1:41.59 200004871

Programmanr. 17

Meisjes, 100m rugslag

Meisjes Minioren 4,5, Junioren 1

11-11-2012 - 14:15 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Danique Bernard Ed-Vo 1:22.48 200200224 1:21.73 39.73 1:21.73
2. Yara Galje Zaanstad (SG) 1:22.08 200100372 1:23.54 41.63 1:23.54
3. Calina van der Lem Ed-Vo 1:29.05 200200086 1:27.09 42.28 1:27.09
4. Kim Groeneveld Ed-Vo 1:28.42 200100924 1:27.11 41.81 1:27.11
5. Rachel Jahn Zaanstad (SG) 1:25.22 200100958 1:27.70 42.21 1:27.70
6. Kim Janssen MSV- Zeemacht 1:38.67 200200986 1:35.56 46.62 1:35.56
7. llse Kruizinga DAW 1:41.91 200102214 1:36.58 48.59 1:36.58
8. Josephine Lambers MSV- Zeemacht 1:38.30 200100826 1:36.73 46.46 1:36.73
9. Kim Veerman Ed-Vo 1:41.33 200300558 1:38.56 48.54 1:38.56
10. Anna Zijlstra MSV- Zeemacht 1:40.66 200202102 1:39.65 48.44 1:39.65
11. Jessica de Boer Ed-Vo 1:42.89 200103400 1:44.13 50.92 1:44.13
12. Isabel Engelen DAW NT 200300440 1:44.46 49.96 1:44.46
13. Stella Poort DAW 1:46.99 200201430 1:45.67 51.21 1:45.67
14. Noortje Wisselo DAW NT 200202744 1:46.85 50.82 1:46.85
15. Marit Veerman Ed-Vo 1:43.65 200300560 1:49.07 54.55 1:49.07
16. Kyra Wesemann MSV- Zeemacht 1:55.49 200201440 1:54.44 56.00 1:54.44
17. Kim de Wit MSV- Zeemacht NT 200104858 1:57.04 56.26 1:57.04
18. Esmee Luiten MSV- Zeemacht NT 200104848 1:57.97 54.66 1:57.97
19. Emma Huizinga DAW NT 200202246 1:59.63 1:59.63
DIS Amber van der Kruk MSV- Zeemacht 3:04.09 200102730

RE - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel.

Programmanr. 18

Jongens, 50m schoolslag

Jongens Minioren 4,5,6

11-11-2012 - 14:20 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Luc Kroon Ed-Vo 46.73 200100697 42.64
2. Sem Dik Zaanstad (SG) 44.02 200100445 43.76
3. Jairo Kauwoh MSV- Zeemacht 48.47 200101599 44.62
4. Kenzo Doerk Zaanstad (SG) 47.88 200101037 46.89
5. Marlon Bil DAW 50.00 200102649 47.91
6. Ruud Veerman Ed-Vo 49.86 200200585 48.09
7. Max Vonk Zaanstad (SG) 49.60 200100713 48.83
8. Matthé Knol Zaanstad (SG) 52.04 200100309 49.29
9. Mitchell Rijks Zaanstad (SG) 49.69 200102719 50.61
10. Tom Veerman Ed-Vo 51.23 200200965 50.91
11. Bjorn Keizer Ed-Vo 53.57 200102199 52.61
12. Luc Mul DAW 54.25 200201025 52.85
13. Liam Burger DAW 53.77 200201001 53.82
14. Levi Rahakbauw MSV- Zeemacht 55.44 200201497 54.16
15.  Vince Commandeur Ed-Vo 56.89 200300399 55.16
16. Jeff Kroon Ed-Vo 59.17 200300401 56.82
17. Marco van der Wulp MSV- Zeemacht 1:07.71 200302051 1:07.25
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2012-11-11 B/C Competitie deel 2

Alkmaar, 11-11-2012

Programmanr. 18, Jongens, 50m schoolslag, Jongens Minioren 4,5,6

rang naam

18. Liam Wesemann

Programmanr. 19

vereniging
MSV- Zeemacht

Dames, 200m vrije slag

inschrijftijd

1:09.73

tijd

200300581 1:10.53

Dames Senioren Open

11-11-2012 - 14:25 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
1. Daphne ten Brink Zaanstad (SG) 2:10.33 198500454 2:17.48 30.60 2:17.48
2. Maaike Vooren DAW 2:18.69 199103324 2:19.53 32.43 2:19.53
3. Kimberly Mijnen Zaanstad (SG) 2:13.35 199503644 2:20.01 31.95 2:20.01
4. Evelien Jurriansen MSV- Zeemacht 2:19.42 199207504 2:24.16 32.48 2:24.16
Suzanne Mosch MSV- Zeemacht 2:16.83 199400548 2:24.16 32.47 2:24.16
6. Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 2:27.64 196900800 2:29.21 FJ 1 33.24 2:29.21
7. Sandra Pannekeet DAW 2:28.00 198403458 2:29.21 FJ 2 32.71 2:29.21
8. Joyce Geschiere Ed-Vo 2:34.73 199007526 2:35.61 35.36 2:35.61
9. Katelijn IJssennagger DAW 2:38.50 199306764 2:38.43 35.64 2:38.43
10. Angela Tol Ed-Vo 2:42.81 199307222 2:44.65 38.05 2:44.65
11. Rozemarijn Huisman DAW 2:43.24 199405912 2:48.65 38.48 2:48.65
12. Elise Keijzer Ed-Vo 2:38.84 199207456 2:55.53 38.82 2:55.53
13. Manon Sier Ed-Vo 2:57.14 199403210 3:16.37 42.16 3:16.37
AFGEM Channe Noort DAW 2:30.73 198605032
Programmanr. 20 Heren, 50m schoolslag Heren Senioren Open
11-11-2012 - 14:35 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Jeffrey Appel Zaanstad (SG) 31.34 199200027 31.38
2. Ron Langelaan DAW 33.08 197800643 32.31
3. Fred Bond Ed-Vo 33.03 198905697 32.94
4. Edwin Feeke Zaanstad (SG) 32.49 197901759 33.87
5. Richard Veerman Ed-Vo 34.10 199106345 34.49
6. Arjan Baron DAW 35.42 199100067 34.97
7. Kevin vd Poll DAW 36.92 198602429 35.33
8. Metten de Vries Zaanstad (SG) 36.45 198903473 35.68
9. Gerben Rozie MSV- Zeemacht 37.20 199002507 35.99
10. Matthew van der Ent Zaanstad (SG) 36.39 199003859 36.16
11. Marcel van der Lem Ed-Vo 35.21 196500563 36.23
12. Hans Schoenmakers DAW 37.05 196900863 36.61
13. Jeroen Kort DAW 42.00 196801543 37.54
14. Erwin van Boheemen MSV- Zeemacht 37.43 197401361 37.96
15. Rob Tol Ed-Vo 38.44 199205459 40.42
16. Twan Rozie MSV- Zeemacht 40.00 199107371 40.73
DIS Rico Roels DAW 34.84 199403119
AA - Te vroeg bewogen bij de 1e (1-startregel) of 2e start.
Programmanr. 21 Dames, 400m vrije slag Dames Senioren 2 en later
11-11-2012 - 14:35 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 100m 200m 300m 400m
Programmanr. 22 Dames, 200m vrije slag Dames Senioren 2 en later
11-11-2012 - 14:35 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
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Programmanr. 22, Dames, 200m vrije slag

1. Amber Ruig Zaanstad (SG) 2:16.83 199603240 2:20.63 30.80 2:20.63
2. Britt Gerritse MSV- Zeemacht 2:24.37 199605514 2:22.03 30.57 2:22.03
3. Lisanne van Zijl Zaanstad (SG) 2:28.47 199505454 2:24.70 33.16 2:24.70
4. Eline den Brave Zaanstad (SG) 2:24.59 199601682 2:25.16 34.09 2:25.16
5. Anouk van de Sandt MSV- Zeemacht 2:25.26 199604628 2:26.14 32.29 2:26.14
Maxine Alfonsi DAW 2:20.67 199502900 2:26.14 32.92 2:26.14
7. Lara Deul Ed-Vo 2:23.65 199602480 2:28.61 32.68 2:28.61
8. Tess de Boer DAW 2:22.56 199601516 2:30.13 33.95 2:30.13
9. Nienke van der zee DAW 2:35.41 199605430 2:30.45 33.50 2:30.45
10. Anouk van der Kruk MSV- Zeemacht 2:34.90 199903778 2:32.41 33.78 2:32.41
11. Arianne Hendriks Zaanstad (SG) 2:33.29 199503028 2:34.44 35.90 2:34.44
12. Annemarie Otte Ed-Vo 2:43.63 199603810 2:41.21 36.47 2:41.21
13. Janine Kroon Ed-Vo 2:31.08 199600600 2:53.20 38.79 2:53.20
14. Sanne Rotteveel MSV- Zeemacht 2:54.95 200001550 3:00.99 41.54 3:00.99
Programmanr. 23 Jongens, 100m schoolslag Jongens Jeugd 2 en later
11-11-2012 - 14:45 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Ruben Tol Ed-Vo 1:12.39 199501119 1:13.44 34.70 1:13.44
2. Christiaan Zwaal MSV- Zeemacht 1:20.24 199503881 1:15.83 36.28 1:15.83
3. Kaspur van der Lem Ed-Vo 1:21.52 199600279 1:22.00 38.61 1:22.00
4. Pepijn Jorink DAW 1:21.84 199502575 1:24.20 39.14 1:24.20
5. Lex Sandburg Zaanstad (SG) NT 199800699 1:24.94 39.88 1:24.94
6. Danny Schmidt Zaanstad (SG) 1:20.84 199602311 1:25.32 38.94 1:25.32
7. Brayn Geijs DAW 1:29.06 199605571 1:26.58 40.72 1:26.58
8. Dani Hoetmer DAW 1:27.02 199604503 1:26.89 40.84 1:26.89
9. Eoin Oude Essink DAW 1:25.27 199505907 1:27.02 41.41 1:27.02
10. Jasper Falk DAW 1:29.81 199502785 1:28.78 41.05 1:28.78
11. Rick Peereboom DAW 1:32.03 199600679 1:29.10 42.31 1:29.10
12. Davy Barrett MSV- Zeemacht 1:38.73 199701115 1:34.16 44.27 1:34.16
AFGEM Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 1:19.15 199701993
Programmanr. 24 Meisjes, 100m vlinderslag Meisjes Jeugd 2 en later
11-11-2012 - 14:50 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Anouk Zandbergen MSV- Zeemacht 1:10.55 199802774 1:11.61 32.11 1:11.61
2. Melina Knol Zaanstad (SG) 1:19.72 199802232 1:14.53 33.56 1:14.53
3. Isabelle Otte Ed-Vo 1:19.11 199702646 1:18.22 35.29 1:18.22
4. Lotte Hoogeterp DAW 1:20.39 199703878 1:19.33 36.69 1:19.33
5. Bente Rogge Zaanstad (SG) 1:20.87 199701536 1:22.90 38.71 1:22.90
6. Merel Tol Ed-Vo 1:19.89 199800300 1:23.15 37.84 1:23.15
7. Kyra Wijnker MSV- Zeemacht 1:35.68 199803342 1:30.45 39.54 1:30.45
8. Kimberley Kort DAW 1:30.59 199804698 1:35.86 40.99 1:35.86
9. Desiree Veenstra MSV- Zeemacht 1:31.63 199704886 1:36.43 42.81 1:36.43
10. Nikki Zandbergen MSV- Zeemacht 1:45.48 199802776 1:45.74 45.83 1:45.74
11. Sharon van der Lem Ed-Vo 1:49.41 199800270 1:49.97 46.48 1:49.97
NG.ZA Samira Mijnen Zaanstad (SG) 1:33.11 199701320
AFGEM Skye Tomie Doerk Zaanstad (SG) 1:17.37 199803228
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Programmanr. 25

Jongens, 200m rugslag

Jongens Junioren 4 en later

11-11-2012 - 14:55 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
1. Tim Tuijp Zaanstad (SG) 2:18.26 199800975 2:19.39 33.06 2:19.39
2. Chris Dekker Zaanstad (SG) 2:37.87 199700915 2:29.40 35.56 2:29.40
3. Simon Koopen Zaanstad (SG) 2:36.63 199802127 2:33.30 35.14 2:33.30
4. Thomas Haneveld DAW 2:37.47 199801631 2:46.75 38.79 2:46.75
5. Frank Dekker DAW 3:20.31 199801155 2:53.93 40.25 2:53.93
6. Max Pusch DAW 3:04.81 199802959 3:04.08 42.89 3:04.08
AFGEM Lex Sandburg Zaanstad (SG) 2:37.64 199800699
Programmanr. 26 Jongens, 100m rugslag Jongens Junioren 4 en later
11-11-2012 - 15:00 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. LeviTol Ed-Vo 1:12.16 199700351 1:10.02 34.31 1:10.02
2. Jordi de Nijs MSV- Zeemacht 1:11.97 199801851 1:12.17 35.12 1:12.17
3. Nico Karregat Ed-Vo 1:21.00 199701001 1:24.20 41.25 1:24.20
4. Sander Karregat Ed-Vo 1:23.52 199800367 1:24.98 41.15 1:24.98
5. Vitken Vader MSV- Zeemacht 1:29.18 199801355 1:29.27 43.78 1:29.27
NG.ZA Keanon Selister MSV- Zeemacht NT 200004871
Programmanr. 27 Dames, 100m vlinderslag Dames Senioren Open
11-11-2012 - 15:00 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Shelley de Boer Zaanstad (SG) 1:10.36 199302840 1:12.08 33.02 1:12.08
2. Daphne ten Brink Zaanstad (SG) 1:09.77 198500454 1:12.41 33.76 1:12.41
3. Suzanne Mosch MSV- Zeemacht 1:11.12 199400548 1:13.15 33.73 1:13.15
4. llona Hogerheyde DAW 1:16.67 197400224 1:15.23 34.35 1:15.23
5. Nienke van der zee DAW 1:16.58 199605430 1:18.67 35.76 1:18.67
6. Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 1:15.21 196900800 1:19.24 36.09 1:19.24
7. Tessa Mosch MSV- Zeemacht 1:12.90 199102172 1:19.65 36.60 1:19.65
8. Marianne vd Poll DAW 1:23.48 198903352 1:20.98 34.91 1:20.98
9. Bianca Paape DAW 1:22.00 198502262 1:22.80 37.22 1:22.80
10. Dieuwertje Jorink DAW 1:24.54 199302306 1:25.10 38.20 1:25.10
11. Joyce Geschiere Ed-Vo 1:21.42 199007526 1:25.83 38.55 1:25.83
12. Angela Tol Ed-Vo 1:26.40 199307222 1:32.40 42.56 1:32.40
13. Elise Keijzer Ed-Vo 1:22.72 199207456 1:35.95 42.80 1:35.95
14. Rozemarijn Huisman DAW NT 199405912 1:39.86 45.73 1:39.86
15. Manon Sier Ed-Vo 1:32.70 199403210 1:42.39 47.78 1:42.39
AFGEM Agnes de Does Ed-Vo 1:20.49 198200398
AFGEM Jenny de Does Ed-Vo 1:22.14 198200400
Programmanr. 28 Heren, 400m wisselslag Heren Senioren Open
11-11-2012 - 15:05 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 100m 200m 300m 400m
Programmanr. 29 Heren, 200m wisselslag Heren Senioren Open
11-11-2012 - 15:05 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
1. Jeffrey Appel Zaanstad (SG) 2:11.57 199200027 2:13.56 28.56 2:13.56
2. Fred Bond Ed-Vo 2:16.93 198905697 2:21.08 29.08 2:21.08
3. Rico Roels DAW 2:31.04 199403119 2:30.12 30.66 2:30.12
4. Martijn Gras Zaanstad (SG) 2:22.80 199100751 2:31.12 31.25 2:31.12
5. Kristian Stam Zaanstad (SG) 2:29.85 199102187 2:32.24 33.88 2:32.24
6. Michael Bes MSV- Zeemacht 2:38.21 197201205 2:33.99 33.42 2:33.99
7. Alex Damen DAW 2:30.00 197501371 2:37.25 32.71 2:37.25
8. Erwin van Boheemen MSV- Zeemacht 2:39.40 197401361 2:37.40 33.03 2:37.40
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Programmanr. 29, Heren, 200m wisselslag, Heren Senioren Open

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
9. Gerben Rozie MSV- Zeemacht 2:32.58 199002507 2:37.77 34.36 2:37.77
10. Remco Tol Ed-Vo 2:26.33 199501505 2:40.75 31.19 2:40.75
11. Metten de Vries Zaanstad (SG) 2:41.32 198903473 2:41.60 32.37 2:41.60
12. Arjan Baron DAW 2:27.02 199100067 2:47.85 33.13 2:47.85
DIS Twan Rozie MSV- Zeemacht 3:00.63 199107371
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.
AFGEM David Langerveld Ed-Vo NT 199605529
AFGEM Kars Luttik DAW 2:26.25 197800675
Programmanr. 30 Meisjes, 100m vrije slag Meisjes Junioren 3 en later
11-11-2012 - 15:15 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Michelle Verhoeven Ed-Vo 1:05.00 200001922 1:06.05 32.29 1:06.05
2. Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 1:08.56 200000726 1:06.40 31.65 1:06.40
3. Chantal Hetjes Ed-Vo 1:09.37 200001510 1:08.30 32.83 1:08.30
4. Suzanne van den Brink MSV- Zeemacht 1:11.03 199901438 1:08.94 32.78 1:08.94
5. Myrthe van Beek DAW 1:10.14 199901074 1:10.11 33.54 1:10.11
6. Jennifer Tuijp Zaanstad (SG) 1:10.58 200004198 1:11.54 34.58 1:11.54
7. Nicolah Cowles DAW 1:13.36 199902912 1:13.24 35.70 1:13.24
8. Femke Stevens Zaanstad (SG) 1:13.10 199901546 1:15.04 36.16 1:15.04
9. Lieke Alofs DAW 1:12.64 199903232 1:15.20 36.06 1:15.20
10. Melissa Vallinga Zaanstad (SG) 1:22.00 200001676 1:15.86 37.05 1:15.86
11.  Simone Anvelink MSV- Zeemacht 1:12.62 200001546 1:16.31 36.65 1:16.31
12. llja Wijnker MSV- Zeemacht 1:18.33 200003900 1:20.33 39.60 1:20.33
13. Eline Wiersma DAW 1:23.56 200001482 1:22.65 38.50 1:22.65
14. Sterre Veerman Ed-Vo 1:24.63 200003544 1:24.25 39.15 1:24.25
15. Maaike Teunisse MSV- Zeemacht 1:46.75 200004180 1:39.20 48.28 1:39.20
16. Annabel Luke DAW 1:46.92 200004384 1:40.96 47.19 1:40.96
AFGEM llona Stroek Ed-Vo 1:28.10 200002434
AFGEM Nikky Keijzer Zaanstad (SG) 1:11.34 200102886
AFGEM Melissa Zeeman Zaanstad (SG) 1:17.80 200003804
Programmanr. 31 Jongens, 200m wisselslag Jongens Junioren 2 en later
11-11-2012 - 15:20 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m
1. Rense Ruig Zaanstad (SG) 2:37.70 199901627 2:36.86 37.28 2:36.86
2. Mike Morianner Zaanstad (SG) 2:39.28 199902137 2:37.96 34.02 2:37.96
3. Tim Wassenaar Zaanstad (SG) 2:43.81 199901869 2:43.54 37.60 2:43.54
4. Bas Vlugt Ed-Vo 2:46.20 199900727 2:48.25 36.07 2:48.25
5. Joppe van Beek DAW 2:56.39 199900627 2:54.18 39.22 2:54.18
6. Tim Kieft Zaanstad (SG) 2:59.55 199901921 2:54.87 2:54.87
7. Jordi van der Lem Ed-Vo 3:19.21 200000189 3:13.78 45.66 3:13.78
8. Mike Schilder Ed-Vo 3:11.27 200000767 3:14.60 44.89 3:14.60
9. Ice Sangmalai DAW 3:27.26 200003429 3:15.31 45.57 3:15.31
10. Yassine Belhadaoui Zaanstad (SG) 3:18.70 200003531 3:21.96 43.30 3:21.96
11. Jac de Boer Ed-Vo 3:32.71 199904081 3:22.67 46.28 3:22.67
12. Lucas Brazao DAW 3:39.36 199904459 3:25.79 49.57 3:25.79
13. Tadhg Oude Essink DAW NT 200003611 3:36.96 54.03 3:36.96
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Programmanr. 32

Meisjes, 50m schoolslag

Meisjes Minioren 4,5, Junioren 1

11-11-2012 - 15:30 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Kim Groeneveld Ed-Vo 46.38 200100924 44.73
2. Rachel Jahn Zaanstad (SG) 45.29 200100958 44.77 FJ 1
3. Yara Galje Zaanstad (SG) 46.33 200100372 44.77 FJ 2
4. Danique Bernard Ed-Vo 47.66 200200224 46.41
5. Dewi van Mierlo MSV- Zeemacht 51.30 200201926 48.16
6. Calina van der Lem Ed-Vo 48.35 200200086 48.18
7. llse Kruizinga DAW 50.34 200102214 49.38
8. Josephine Lambers MSV- Zeemacht 51.50 200100826 50.52
9. Kyra Wesemann MSV- Zeemacht 56.20 200201440 51.93
10. Emma Huizinga DAW 54.83 200202246 52.36
11. Anna Zijlstra MSV- Zeemacht 54.83 200202102 52.50
12. Marit Veerman Ed-Vo 55.95 200300560 52.73
13. Jessica de Boer Ed-Vo 56.98 200103400 52.75
14. Stella Poort DAW 52.62 200201430 53.06
15. Kim de Wit MSV- Zeemacht 57.30 200104858 54.03
16. Kim Janssen MSV- Zeemacht 53.85 200200986 54.55
17. Kim Veerman Ed-Vo 57.13 200300558 54.95
18. Esmee Luiten MSV- Zeemacht NT 200104848 55.65
19. Amber van der Kruk MSV- Zeemacht 57.25 200102730 57.98
20. Isabel Engelen DAW 59.87 200300440 59.14
21. Noortje Wisselo DAW 1:00.77 200202744 1:00.25
Programmanr. 33 Jongens, 100m rugslag Jongens Minioren 4,5,6
11-11-2012 - 15:35 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m
1. Sem Dik Zaanstad (SG) 1:16.00 200100445 1:16.25 36.34 1:16.25
2. Kenzo Doerk Zaanstad (SG) 1:30.94 200101037 1:28.91 43.19 1:28.91
3. Ruud Veerman Ed-Vo 1:28.95 200200585 1:29.12 44.07 1:29.12
4. Mitchell Rijks Zaanstad (SG) 1:29.33 200102719 1:32.29 45.92 1:32.29
5. Max Vonk Zaanstad (SG) 1:33.15 200100713 1:33.56 45.35 1:33.56
6. Tom Veerman Ed-Vo 1:34.40 200200965 1:35.01 46.96 1:35.01
7. Luc Mul DAW 1:36.11 200201025 1:35.18 4719 1:35.18
8. Matthé Knol Zaanstad (SG) 1:39.68 200100309 1:36.82 48.02 1:36.82
9. Liam Burger DAW 1:39.50 200201001 1:37.59 47.45 1:37.59
10. Marlon Bil DAW 1:48.90 200102649 1:41.84 49.03 1:41.84
11. Jairo Kauwoh MSV- Zeemacht 1:47.45 200101599 1:48.92 52.97 1:48.92
12.  Jeff Kroon Ed-Vo 1:45.55 200300401 1:51.38 53.13 1:51.38
13. Marco van der Wulp MSV- Zeemacht NT 200302051 2:00.14 59.27 2:00.14
14. Vince Commandeur Ed-Vo 2:05.06 200300399 2:08.46 1:02.31 2:08.46
15. Liam Wesemann MSV- Zeemacht NT 200300581 2:18.04 1:07.15 2:18.04
DIS Bjorn Keizer Ed-Vo 1:34.09 200102199
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Luc Kroon Ed-Vo 1:16.21 200100697
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Levi Rahakbauw MSV- Zeemacht NT 200201497

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

Programmanr. 34
11-11-2012 - 15:40

Dames, 4 x 100m vrije slag

Dames Senioren Open
Resultaten

rang

vereniging

inschrijftijd

tijd
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Programmanr. 34, Dames, 4 x 100m vrije slag

1. Zaanstad (SG) 1 Zaanstad (SG) 4:03.57 4:12.19
Melina Knol 98 30.23 1:04.55 Shelley de Boer 93
Kimberly Mijnen 95 Daphne ten Brink 85
2. MSV-Zeemacht 1 MSV- Zeemacht 4:10.68 4:16.91
Anouk Zandbergen 98 30.46 1:03.45 Suzanne Mosch 94
Evelien Jurriansen 92 Tessa Mosch 91
3. Zaanstad (SG) 2 Zaanstad (SG) 4:20.54 4:24.53
Lisanne van Zijl 95 31.26 1:06.03 Bente Rogge 97
Amber Ruig 96 Eline den Brave 96
4. Ed-Vo1 Ed-Vo 4:20.22 4:25.37
Michelle Verhoeven 00 31.37 1:05.09 Isabelle Otte 97
Lara Deul 96 Monique Tol-Tuijp 69
5. DAW 1 DAW 4:26.88 4:29.29
Nienke van der zee 96 32.12 1:06.12 Maaike Vooren 91
Marianne vd Poll 89 Tess de Boer 96
6. MSV- Zeemacht 2 MSV- Zeemacht 4:26.58 4:31.89
Anouk van der Kruk 99 32.17 1:09.53 Britt Gerritse 96
Kyra Wijnker 98 Anouk van de Sandt 96
7. Ed-Vo2 Ed-Vo 4:38.61 4:46.00
Chantal Hetjes 00 32.96 1:08.90 Annemarie Otte 96
Merel Tol 98 Janine Kroon 96
Programmanr. 35 Heren, 4 x 100m wisselslag Heren Senioren Open
11-11-2012 - 15:45 Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. Ed-Vo 1 Ed-Vo 4:08.94 4:14.28
Remco Tol 95 31.04 1:05.03 Fred Bond 89
Ruben Tol 95 Richard Veerman 91
2. Zaanstad (SG) 1 Zaanstad (SG) 4:12.93 4:17.57
Jeffrey Appel 92 28.81 1:00.06 Tim Tuijp 98
Edwin Feeke 79 Matthew van der Ent 90
3. DAW 1 DAW 4:25.51 4:34.30
Rick Peereboom 96 36.65 1:14.17 Arjan Baron 91
Ron Langelaan 78 Pepijn Jorink 95
4. MSV- Zeemacht 1 MSV- Zeemacht 4:28.30 4:37.49
Christiaan Zwaal 95 33.13 1:09.28 Michael Bes 72
Gerben Rozie 90 Jordi de Nijs 98
5. Zaanstad (SG) 2 Zaanstad (SG) 4:28.69 4:42.74
Chris Dekker 97 1:07.89 Lex Sandburg 98
Martijn Gras 91 Metten de Vries 89
6. DAW 2 DAW 4:41.20 4:45.65
Fred Heemstra 65 34.97 1:12.30 Rene de Boer 64
Hans Schoenmakers 69 Alex Damen 75
7. Ed-Vo2 Ed-Vo 4:34.07 4:48.83
Kaspur van der Lem 96 35.46 1:12.38 Levi Tol 97
Marcel van der Lem 65 Rob Tol 92
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