LAC 2013-2014 2¢ periode (deel 1)
Zaandam, 9 februari 2014

Programmanr. 1

200m wisselslag

Minioren 3 en 4

9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
Minioren 3 en 4, Jongens
1. Joren Oldenhof De Dolfijn NT 200400045 3:55.07
50m: 58.54 200m: 3:55.07
2. Emile Fouzai De Dolfijn NT 200500263 4:06.03
50m: 55.87 200m: 4:06.03

Programmanr. 2

Meisjes, 200m wisselslag

Minioren 5 en Junioren 1

9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Iris van Duijse ZV De Zaan 3:21.98 200300322 3:07.71
50m: 4562 200m: 3:07.71
2. Melina Carrillo Moreno ZV De Zaan 3:12.60 200300880 3:08.76
50m: 40.64 200m: 3.08.76
3. Fleur van Leeuwen ZV De Zaan 3:32.75 200300782 3:15.95
50m: 4755 200m: 3:15.95
4. Nouska de Reus ZV De Zaan 3:36.47 200200830 3:35.75
50m: 4971 200m: 3:35.75
DIS Madelon Hulsing ZV De Zaan 3:41.03 200201592 RH
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
Programmanr. 3 Jongens, 200m wisselslag Minioren 5 en 6
9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Tristan Detmers Zwemvereniging Hoorn 3:05.63 200200221 3:01.10
50m: 39.54 200m: 3:01.10
2. Jelle Bosch ZV De Zaan 3:25.98 200200887 3:11.79
50m: 43.03 200m: 3:11.79
3. Robin Phaff ZV De Zaan 3:34.27 200201371 3:32.36
50m: 51.76 200m: 3:32.36
4. Joel Sieben ZV De Zaan 3:46.69 200200889 3:38.62
50m: 58.32 200m: 3:3862
DIS Jur In de Braekt ZV De Zaan 3:48.67 200300365 VC
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
Programmanr. 4 Dames, 400m wisselslag Junioren 2 en ouder
9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Sarah Scholten De Columbiaan NT 200006196 5:37.63
50m: 36.42 100m: 1:21.11 400m: 5:37.63
2. Melissa Zwaan Daw 5:28.73 199103666 5:38.16
50m: 34.20 100m: 1:13.92 400m: 5:38.16
3. Marieke van der Meer De Columbiaan 5:51.61 200000162 5:47.74
50m: 38.14 100m: 1:2343 400m: 5:47.74
4. Maaike Baker De Columbiaan 5:59.91 199902930 5:53.79
50m: 36.33 100m: 1:24.70 400m: 5:53.79
5. Aicha Croes Oceanus 5:58.44 199803338 5:57.94
50m: 3521 100m: 1:21.37 400m: 557.94
6. Hannah Bervoets ZV De Zaan 6:14.36 200000726 6:11.67
50m: 36.85 100m: 1:2317 400m: 6:11.67
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LAC 2013-2014 2¢ periode (deel 1)
Zaandam, 9 februari 2014

Programmanr. 4, Dames, 400m wisselslag, Junioren 2 en ouder

rang naam vereniging inschrijftijd tijd
7. Rachel Jahn ZV De Zaan NT 200100958 6:14.71
50m: 4152 100m: 1:35.07 400m: 6:14.71
8. Megan van Beelen De Columbiaan NT 200105606 6:22.39
50m: 38.73 100m: 1:30.76 400m: 6:22.39
9. Shira de Haan OEZA 6:54.92 200001130 6:32.23
50m: 3954 100m: 1:28.49 400m: 6:32.23
DIS Simone Does De Columbiaan 6:02.44 199902932 VH
VH - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.
Programmanr. 5 Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en ouder
9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Jeroen Jongert A.Z.V.D. 5:16.95 199600445 5:03.14 FJ1
50m: 29.62 100m: 1:05.30 400m: 5.03.14
2. Thijs van Wieringen De Columbiaan 5:07.18 199900577 5:03.14 FJ2
50m: 3256 100m: 1:11.69 400m: 5:03.14
3. Wesley Bos De Columbiaan 5:11.25 199901241 5:04.89
50m: 32,60 100m: 1:11.79 400m: 5:04.89
4. Quintin Trausel A.ZV.D. 5:02.84 198703403 5:18.34
50m: 3172 100m: 1:08.31 400m: 51834
5. Marijn Nijssen Zwemvereniging Hoorn NT 198703983 5:30.50
50m: 33.99 100m: 1:15.76 400m: 5:30.50
6. Bas Takken Zwemvereniging Hoorn 6:08.59 199901643 5:36.85
50m: 3784 100m: 1:24.08 400m: 5:36.85
7. Bjarne Bruijns Kzc 6:08.01 199704617 5:46.91
50m: 36.37 100m: 1:22.18 400m: 5:46.91
8. Miquel Koeleman De Columbiaan NT 200002763 6:02.60
50m: 37.93 100m: 1:27.63 400m: 6:02.60
9. Pepijn Jorink Daw 5:40.92 199502575 6:03.33
50m: 3465 100m: 1:1851 400m: 6:03.33
10. Luca Dellantonio De Columbiaan NT 200002759 6:12.56
50m: 4474 100m: 1:36.80 400m: 6:12.56
11. Romarin van der Tang De Columbiaan NT 200102155 6:20.85
50m: 4336 100m: 1:36.89 400m: 6:20.85
12. Dave van der Voet Zwemvereniging Hoorn 6:30.61 200102783 6:24.52
13. Finn van Bommel De Columbiaan NT 200103683 6:38.18
50m: 4555 100m: 1:40.92 400m: 6:38.18
14. Francisco Boersma Wzk NT 199901351 6:50.92
50m: 4474 100m: 1:4347 400m: 6:50.92
15. Koen Becker Zwemvereniging Hoorn NT 200103641 6:52.26
100m: 1:47.80 400m: 6:52.26
16. Olav Slootbeek De Columbiaan NT 200100403 6:56.47
50m: 49.19 100m: 1:45.66 400m: 6:56.47
17. Tim Wijnberger Zwemvereniging Hoorn NT 200100467 7:15.21
50m: 4963 100m: 1:51.22 400m: 71521
18. Vincent Dragt Zwemvereniging Hoorn NT 200104091 7.46.27
50m: 56.52 100m: 2:01.77 400m: 7:46.27
DIS Ivar Oldenhof De Dolfijn 6:00.10 200000081 RC

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.
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LAC 2013-2014 2¢ periode (deel 1)
Zaandam, 9 februari 2014

Programmanr. 6

400m vrije slag

Minioren 3 en 4

9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
Minioren 3 en 4, Meisjes
1. Yvette Buis De Dolfijn NT 200401830 7:06.95
50m: 4854 100m: 1:41.13 200m: 3:31.54 7:06.95
2. Lotta van Westreenen De Dolfijn NT 200401460 7:13.31
50m: 4851 100m: 1:41.41 200m: 3:32.13 7:1331
3. Aniek van den Brink De Dolfijn NT 200500090 7:15.27
50m: 50.25 100m: 1:45.68 200m: 3:36.87 7:15.27
Minioren 3 en 4, Jongens
1. Tycho de Jonge Kzc 6:40.46 200400411 6:01.36
50m: 4251 100m: 1:29.38 200m: 3:03.62 6:01.36
Programmanr. 7 Meisjes, 800m vrije slag Minioren 5 en Junioren 1
9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Taravan Leeuwen Kzc NT 200201112 11:14.20
50m: 39.46 100m: 1:22.68 200m: 2:51.23 5:44.25 800m: 11:14.20
2. Kenza Bole De Dolfijn 12:43.40 200202566 11:51.74
50m: 40.70 100m: 1:24.25 200m: 2:51.94 5:52.33 800m: 11:51.74
3. Sarah el Bacha De Dolfijn NT 200201104 11:56.90
50m: 39.89 100m: 1:25.50 200m: 25557 5:59.47 800m: 11:56.90
4. Iris van Duijse ZV De Zaan NT 200300322 12:35.16
50m: 42.10 100m: 1:28.49 200m: 3:02.07 6:45.19 800m: 12:35.16
5. Dominique van Vuure De Dolfijn 12:56.64 200303346 12:53.62
50m: 40.28 100m: 1:25.25 200m: 3:00.44 6:16.56 800m: 12:53.62
6. Melina Carrillo Moreno ZV De Zaan NT 200300880 12:56.92
50m: 4372 100m: 1:32.81 200m: 3:12.63 6:33.85 800m: 12:56.92
7. Feia Persad Zwemvereniging Hoorn NT 200201828 13:00.76
50m: 4428 100m: 1:32.75 200m: 31139 6:32.75 800m: 13:00.76
8. Fleur van Leeuwen ZV De Zaan NT 200300782 13:05.70
50m: 46.35 100m: 1:36.18 200m: 31821 6:40.25 800m: 13:05.70
9. Tessa Takken Zwemvereniging Hoorn NT 200301692 13:15.59
50m: 4527 100m: 1:35.82 200m: 3:18.66 6:44.31 800m: 13:15.59
10. Sterre Kieft Kzc NT 200203010 13:18.40
50m: 46.49 100m: 1:36.64 200m: 3:19.04 6:42.93 800m: 13:18.40
11. Eline Hoekstra OEZA NT 200301280 13:19.73
50m: 43.00 200m: 3:14.48 400m: 6:44.89 13:19.73
12. Indy van Stelten ZV De Zaan NT 200300370 13:41.81
50m: 48.64 100m: 1:42.14 200m: 32811 6:57.02 800m: 13:41.81
13. Manou ten Hoorn ZV De Zaan NT 200202086 13:42.78
50m: 4492 100m: 1:35.31 200m: 3:1843 6:47.34 800m: 13:42.78
14. Chimene Breuring ZV De Zaan NT 200201210 13:43.28
50m: 4322 100m: 1:34.32 200m: 3:18.08 6:51.10 800m: 13:43.28
15. Sanne Lagerweij ZV De Zaan 15:07.30 200201552 13:53.18
50m: 43.13 100m: 1:33.72 200m: 3:40.10 6:55.74 800m: 13:53.18
16. Yvonne Engel ZV De Zaan NT 200300780 14:06.93
50m: 47.16 100m: 1:40.25 200m: 3:28.18 7:04.18 800m: 14:06.93
17. Nouska de Reus ZV De Zaan NT 200200830 14:20.61
50m: 44.68 100m: 1:36.81 200m: 32413 7:05.37 800m: 14:20.61
18. Madelon Hulsing ZV De Zaan NT 200201592 14:29.76
50m: 4489 100m: 1:37.17 200m: 3:27.32 7:10.76 800m: 14:29.76
AFGEM Esmeralda Duarte de Pina ZV De Zaan NT 200302744
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LAC 2013-2014 2¢ periode (deel 1)
Zaandam, 9 februari 2014

Programmanr. 8

Jongens, 800m vrije slag

Minioren 5 en 6

9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
Programmanr. 9 Dames, 1500m vrije slag Junioren 2 en ouder
9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Hannah Bervoets ZV De Zaan 21:57.10 200000726 20:55.03
50m: 3638 100m: 1:16.37 200m: 2:39.18 5:26.44 800m: 11:03.75 1500m: 20:55.03
2. Kirsten Dijkman Kzc 21:27.87 200000842 21:22.15
50m: 35.10 100m: 1:15.07 200m: 2:37.63 5:24.64 800m: 11:09.21 1500m: 21:22.15
3. Aicha Croes Oceanus 22:24.49 199803338 21:33.36
50m: 36.14 100m: 1:17.14 200m: 24421 5:37.21 800m: 11:25.32 1500m: 21:33.36
4. Rowie Kamp De Reuring 23:56.74 200001706 22:26.25
50m: 36.96 100m: 1:18.69 200m: 2:46.50 5:44.96 800m: 11:4456 1500m: 22:26.25
5. Isis Beres Wzk 21:59.63 200001874 22:32.17
50m: 36.72 200m: 2:4504 400m: 5:44.35 11:40.83 1500m: 22:32.17
6. Naomi Buur OEZA NT 200101520 22:49.10
50m: 3822 100m: 1:2201 200m: 2:5253 5:57.23 800m: 12:.07.32 1500m: 22:49.10
7. Eline Baaleman De Reuring NT 200102738 23:28.58
50m: 4584 100m: 1:26.25 200m: 2:59.00 6:08.95 800m: 12:30.35 1500m: 23:2858
8. Fabienne Scholing Zwemvereniging Hoorn NT 200004380 23:58.48
50m: 33820 100m: 12054 200m: 2:50.32 5:58.82 800m: 12:27.09 1500m: 2355848
9. Myrthe van Vierzen Oceanus NT 199803340 24:12.77
50m: 4236 100m: 1:2820 200m: 3:02.55 6:11.77 800m: 12:3865 1500m: 24:12.77
10. Renee Demyttenaere DES NT 200102758 26:28.34
50m: 45.16 100m: 1:35.24 200m: 3:19.76 6:54.42 800m: 14:06.49 1500m: 26:28.34
11. Maartje Rijnja DES NT 200101344 27:02.21
50m: 4267 100m: 1:32.01 200m: 3:16.48 6:53.36 800m: 14:14.55 1500m: 27:02.21
Programmanr. 10 Heren, 1500m vrije slag Junioren 1 en ouder
9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Ruben Griffioen De Columbiaan 17:26.09 199900771 17:21.76
50m: 29.12 100m: 1:01.37 200m: 2:00.36 4:26.39 800m: 9:05.01 1500m: 1722176
2. Thomas Verouden Oceanus 18:31.41 199602855 17:45.14
50m: 30.50 100m: 1:03.59 200m: 2:11.84 4:32.89 800m: 9:21.29 1500m: 17:45.14
3. Bas Takken Zwemvereniging Hoorn 20:20.58 199901643 18:36.21
50m: 3291 100m: 1:10.16 200m: 2:25.70 4:55.62 800m: 9:56.13 1500m: 18:36.21
4. Kilian Xavier de Kruyf Molina DES NT 200002667 18:57.37
50m: 34.55 100m: 1:12.09 200m: 2:26.99 4:58.42 800m: 10:02.82 1500m: 18:57.37
5. Reijer Boodt De Dolfijn NT 199901001 19:37.82
50m: 34.46 100m: 1:1251 200m: 2:30.33 5:09.08 800m: 10:28.65 1500m: 19:37.82
6. Gijs Ruijgrok De ZijlILGB NT 199605659 19:40.72
50m: 3291 100m: 1:09.65 200m: 2:26.97 5:06.00 800m: 10:28.44 1500m: 19:40.72
7. Stefan Tijms OEZA 20:41.37 199300863 20:01.73
50m: 3327 100m: 1:09.25 200m: 2:24.14 5:02.16 800m: 102755 1500m: 20.01.73
8. Marijn Nijssen Zwemvereniging Hoorn NT 198703983 20:36.10
50m: 37.81 100m: 1:17.61 200m: 2:38.78 5:22.62 800m: 10:54.46 1500m: 20:36.10
9. Casper Gras ZV De Zaan 20:56.36 199200403 21:05.29
50m: 3473 100m: 1:13.32 200m: 2:35.10 5:25.36 800m: 11:10.86 1500m: 21:05.29
10. Tim Essers OEZA NT 198800987 21:40.54
50m: 37.27 100m: 1:17.62 200m: 24317 5:38.15 800m: 11:29.65 1500m: 21:40.54
11. Pepijn Jorink Daw 20:51.14 199502575 21:45.80
50m: 3569 100m: 1:16.40 200m: 2:41.89 5:35.18 800m: 11:26.96 1500m: 21:45.80
12. Freek Hollander DES NT 200103815 22:08.01
50m: 39.88 100m: 1:24.84 200m: 2:55.42 5:57.53 800m: 11:59.83 1500m: 22:08.01
13. Pim Hollander DES 24:05.34 199901051 22:33.26
50m: 39.10 100m: 1:2441 200m: 2:56.03 6:00.14 800m: 12:04.92 1500m: 22:33.26
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LAC 2013-2014 2¢ periode (deel 1)
Zaandam, 9 februari 2014

Programmanr. 10, Heren, 1500m vrije slag, Junioren 1 en ouder

rang naam vereniging inschrijftijd tijd
14. Ignazio Nunzi DES NT 200101803 22:39.11
50m: 3842 100m: 1:22.74 200m: 2:53.03 400m: 6:00.10 800m: 12:14.13 1500m: 22:39.11
15. Sjoerd Jongert A.ZV.D. NT 200100427 23:37.90
50m: 38.88 100m: 1:22.77 200m: 2:53.99 400m: 6:02.91 800m: 12:24.88 1500m: 23:37.90
16. Frank Bouquet A.ZNV.D. NT 200102279 24:43.28
50m: 4271 100m: 1:31.20 200m: 3:10.58 400m: 6:33.19 800m: 13:16.11 1500m: 24:43.28
Programmanr. 11 Dames, 2000m vrije slag Jeugd 1 en ouder
9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Leonie van Noort De ZijlILGB 23:09.48 199301752 22:53.82
50m: 30.12 200m: 2:11.34 800m: 9.01.37 2000m: 22:53.82
100m: 1.0348 400m: 4:25.80 1500m: 17:.08.11
2. Serena Stel De Dolfijn 25:03.52 199801528 24:17.77
50m: 3311 200m: 2:21.15 800m: 9:42.16 2000m: 24:17.77
100m: 1:08.62 400m: 4:47.90 1500m: 18:16.68
3. Noa Oldenhof De Dolfijn 25:10.80 199700622 24:58.89
50m: 34.19 200m: 2:23.55 800m: 9:51.82 2000m: 24:58.89
100m: 1:10.38 400m: 4:51.28 1500m: 18:44.01
4. Eef Hollander DES 26:13.70 199602074 25:46.15
50m: 33.95 200m: 2:27.59 800m: 10:14.53 2000m: 25:46.15
100m: 1:11.32 400m: 5:02.28 1500m: 19:21.62
5. Danielle Grootes De Zijl/ILGB 24:47.41 199501278 25:59.52
50m: 3356 200m: 2:25.92 800m: 10:16.57 2000m: 25:59.52
100m: 1:10.38 400m: 5:02.28 1500m: 19:26.53
6. Jasmijn Ruijgrok De Zijl/ILGB 25:58.63 199401032 26:26.24
50m: 35.04 200m: 2:29.88 800m: 10:24.09 2000m: 26:26.24
100m: 1:12.35 400m: 5:06.52 1500m: 19:45.12
7. Anne Noom De Dolfijn 27:07.98 199800062 26:45.02
50m: 3314 200m: 2:25.65 800m: 10:28.55 2000m: 26:45.02
100m: 1:09.40 400m: 5:03.52 1500m: 20:04.39
8. Gaetane Demyttenaere DES NT 199905018 27:08.89
50m: 36.02 200m: 2:37.08 800m: 10:44.51 2000m: 27:08.89
100m: 1:15.54 400m: 5:19.51 1500m: 20:22.58
9. Emma Siemensma De ZijlILGB 26:25.45 199402716 27:16.83
50m: 36.54 200m: 2:3457 800m: 10:45.32 2000m: 27:16.83
100m: 1:15.07 400m: 5:16.50 1500m: 20:25.41
10. Sterre Keller DES NT 199904142 27:56.52
50m: 34.74 200m: 2:35.63 800m: 10:52.34 2000m: 27:56.52
100m: 1:13.63 400m: 5:19.65 1500m: 20:52.38
11. llse Rijnja DES 30:27.71 199802432 29:34.99
50m: 36.42 200m: 2:4313 800m: 11:38.02 2000m: 29:34.99
100m: 11777 400m: 5:40.34 1500m: 22:11.07
12. Dieuwertje Jorink Daw 30:06.98 199302306 30:54.97
50m: 3746 200m: 2:45.94 800m: 12:00.56 2000m: 30:54.97
100m: 1:18.98 400m: 5:46.32 1500m: 23:07.63
13. Daphne Duinkerke ZV De Zaan NT 199702176 31:33.45
50m: 3957 200m: 2:52.15 800m: 10:42.05 2000m: 31:3345
100m: 1:2321 400m: 5:56.87 1500m: 23:34.33
Programmanr. 12 Heren, 2000m vrije slag Junioren 3 en ouder
9-2-2014 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Bart Sommeling Oceanus NT 199800765 23:17.29
50m: 30.30 200m: 2:12.81 800m: 9:10.63 2000m: 23:17.29
100m: 1.04.02 400m: 4:31.29 1500m: 17:23.68
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